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Een woord aan het begin van het boek Ik vond mezelf
Ik vond mezelf" is niet alleen de titel van een boek; het verwoordt"
een innerlijke, diepe en onverschrokken reis naar de ontdekking
van het ware zelf. Dit werk is het resultaat van een oprechte en
volhardende poging om de verborgen lagen van het bestaan onder
ogen te zien — van het onbewuste tot het heldere bewustzijn — en
om de maskers af te leggen die het leven, de maatschappij en de
.angsten op het gezicht van de mens hebben gelegd

In de kern van deze tekst weerklinken de echo’s van de dialoog met
het eigen ik, psychologische overpeinzingen en de diepe invloed
van filosofische gedachten; niet om de waarheid ingewikkeld te
.(maken, maar om de pure eenvoud ervan te bereiken (zelfkennis
Ik vond mezelf" is als een licht op het donkere maar hoopvolle"
pad van zelfonderzoek; een boek voor degenen die nog steeds de
"?moed hebben om te vragen: Wie ben ik werkelijk
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